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Explicacién de los Beneficios de Alimentos para las Madres que Amamantan
a sus Bebes Parcialmente

Querida Madre que Amamanta a su Bebe,

El programa WIC reconoce los numerosos beneficios del amamantamiento, tanto para
usted como para su nifio/a. A través de los Estados Unidos de América, el programa WIC
esta apoyando mejor a las madres que amamantan a sus bebes ofteciéndoles las mayores
beneficios de alimentos para aquellas madres que amamantan a sus bebes “totalmente™.
Las mujeres que amamantan a sus bebes “parcialmente” reciben beneficios de alimentos
extra comparadas con las mamas que usan mas formula infantil,

Debido a que su bebe tiene 6 meses de edad o mas, y debido a que usted ha solicitado
recibir mas formula infantil que la que el programa del WIC permite para las mamas que
amamantan parcialmente a sus bebes, usted no recibird mas beneficios de alimentos
(vales para alimentos) para usted.

Usted aun seguira certificado en el programa del WIC hasta que su bebe cumpla un afio.
Usted aun continuara teniendo reuniones con un profesional de la nutricién, podra
solicitar una bomba de pecho manual, podr4 hablar con un consejero de amamantamiento
del programa WIC y podra recibir educacion de nutricion del programa WIC,

Si usted continua amamantando a su bebe y decide recibir menos formula infantil, el
programa WIC le proveerd a usted con beneficios de alimentos (vales para alimentos)
hasta que su bebe cumpla un aflo. Hable con un nufricionista del programa WIC o con su
consejero de amamantamiento del programa WIC para aprender como amamantar mas y
usar menos formula infantil.

Nosotros le deseamos lo mejor a usted y a su bebe.

Judy Harris, MPH, RD, CD, IBCLC
Coordinadora Estatal de Amamantamiento
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