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Las mamas que “amamantan a sus bebes total-
mente” & los bebes obtienen mas beneficios de
alimentos que los “parcialmente amamantados”.

El amamantamiento es la nutricion
normal & es lo mejor para los bebes
& las mamas!

Si usted quiere mas alimentos,
amamante a su bebe
’ Totalmente
- No use formula infantil!

Usted & su bebe estaran mas
saludables también!

Signos de un Bebe Hambriento
Amamanta cuando el bebe muestre
signos tempranos de tener hambre

(movimiento de la boca,
chupado de labios)— El llanto es un
signo tardio

Arranque de Crecimiento de su Bebe
Amamante mas a menudo cuando el
apetito de su bebe se incremente durante
el arranque de crecimiento. Su cuerpo
producira mas leche materna!

Signo que su bebe esta obteniendo

suficiente leche materna

- Escuchar o verlo tragar cuando le

da pecho

- 4 sucios y 6-8 panales himedos

- Dar pecho al menos 8 veces en 24 hrs.

- Dar pecho cada 1'>—3 hrs

- Aumento de peso de 4-8 oz cada

semana

Un bebe que toma una
botella después del
pecho NO es una sefal!

Eso tiene sentido!
Mientras mas amamanto,
mas leche tendras para
mi. Por favor no uses
formula infantil!
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