
* Historia de diabetes 
     en la familia

*Ser parte de un grupo
     de alto riesgo 

 (Hispano, Nativo
 Americano, Afro-

     Americano, Asiático)

* Edad maternal
  avanzada

* Historia de   
 intolerancia a la
 glucosa o Diabetes
   Gestacional

* Síndrome de ovarios
    poliquísticos

*Sobrepeso


