
Hemoglobina A1C  
En el embarazo 

¿Cómo se compara la HgbA1C con las glucemias 
promedio y cuál es el riesgo en el embarazo? 

HgbA1C Glucemia
promedio

¿Cuál es el riesgo en el 
embarazo? 

4.0 a 5.6% 69 a 126 Bajo riesgo de 
complicaciones

5.7 a 6.4% 129 a 151 Riesgo de tener un bebé grande (que pese 
más de 9 libras (4 kilogramos)) 

6.5 a 8.4% 154 a 222

Mayor riesgo de complicaciones para la 
madre y el bebé son possibles 8.5 a 9.3% 225 a 254

9.4% o
mayor 257 y mayor 

* Asociación Estadounidense de Diabetes (American Diabetes Association, Diabetes 
Care. Supplement 1, January 2010.)

La hemoglobina es la sustancia presente en los glóbulos rojos (eritrocitos) que 
transporta el oxígeno a las células. Un poco de hemoglobina se adhiere a la glu-
cosa (azúcar). Debido a que la glucosa permanece adherida a la célula por la 
duración de su vida (alrededor de 3 a 4 meses), una prueba que mide la hemo-
globina A1C o glucohemoglobina (abreviada como HgbA1C) muestra lo que el 
valor promedio de glucemia (glucosa en la sangre) de una persona era en ese 
período pasado. Aproximadamente la mitad de esa cantidad proviene de los 
últimos 30 días.  


