
Bienvenido a WIC 
¿Sobre que le gustaria hablar con la nutricionista o la 

enfermera hoy? 
 Escoja un tema de los siguentes o sugiera un tema para 

discutir hoy.  
____________________________________________________ 

 
           
           

 
           

             
             

                            
      

               
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             

Alimentar al   
bebé con  el 

biberon  

 

Primeros 
alimentos 
para bebé 

       

El 
crecimiento 

del bebé 

Preparar 
alimentos para 

el bebé 

¿Consume 
mi bebé 
bastante 

para comer? 

Amamantamiento 

 

Porciones   

 
 

Problemas a 
la hora de 

comer 

Niños que no 
quieren comer 

 
 

Juego 
activo 

 

Bocadillos 
sanos y 

sabrosos para 
los ninos 

Bebidas 
para niños 

 

“Yo me 
siento 
triste" 

Ponerse en 
forma 

Comiendo a la 
carrera 

   

Control de 
la 

Natalidad 

 

Molestias del 
embarazo  

Aumento de 
peso 

 

Que comer 
durante el 
embarazo 

Información para  
asistencia 
medica 

“Prefiero 
platicar 

sobre….. 

Abuso de 
substancias  
 

   

Recetas de 
frutas y 

verduras

 

“Mi niño 
esta 

estreñido” 
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