
Drinking
•	Do	not	drink	any	alcohol	during	

pregnancy.		When	you	drink,	so	
does	your	baby.

•	Alcohol	may	pass	through	your	
breast	milk.		Ask	your	health	care	
provider	for	advice	about	alcohol	
intake	while	breastfeeding.

•	Alcohol	includes	beer,	wine,	hard	
liquor,	mixed	drinks,	and	wine	
coolers.

Smoking
•	Do	not	smoke	cigarettes,	cigars	

and	pipes,	or	use	smokeless	or	spit	
tobacco.		When	you	smoke,	so	does	
your	baby.

•	Quitting	now	is	best,	but	quitting	
at	any	time	will	help	you	and	your	

baby.
•	Stay	away	

from	
secondhand	
smoke	(the	
tobacco	
smoke	in	
the	air).

			Secondhand	
smoke	can	lead	to	your	baby	being	
born	too	soon.		Children	exposed	
to	secondhand	smoke	are	at	greater	
risk	for	colds,	pneumonia,	ear	
infections,	asthma,	and	death	from	
SIDS.

•	Make	a	“no	smoking”	rule	inside	
your	home	and	car.

Drugs
•	Take	only	the	medicines	prescribed	

or	recommended	by	your	health	care	
provider.

•	Do	not	use	
street	(illegal)	
drugs	such	as	
marijuana,	
cocaine/crack,	
heroin,	meth,	
and	LSD.		Doing	
drugs	will	hurt	
your	baby.

•	Limit	your	use	
of	cleaning	
fluids,	aerosol	
(spray)	cans,	paint,	paint	thinners,	
and	glues.		Sniffing,	inhaling	or	
drinking	these	products	can	harm	
you	and	your	baby.

Ask	your	
family	and	
friends	to	
support	your	
decision	
not	to	use	
tobacco,	
alcohol	or	
other	drugs.		
If	you	need	
more	help,	
call	the	
Healthy	
Families	Line	at	800-369-2229.		Your	
baby	will	love	you	for	it.
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La bebida
•	 No	beba	nada	de	alcohol	durante	el	

embarazo.	Cuando	usted	bebe,	su	bebé	
lo	hace	también.

•	 El	alcohol	puede	pasar	a	través	de	
la	leche	materna.	Pida	consejo	a	su	
proveedor	médico	sobre	el	consumo	de	
alcohol	cuando	está	dando	pecho.

•	 El	alcohol	incluye	la	cerveza,	el	
vino,	las	bebidas	alcohólicas,	las	
bebidas	combinadas,	y	las	bebidas	
refrescantes	de	vino	mezcladas	con	
jugo	y	agua	mineral	(wine	coolers).

El Fumado
•	 No	fume	cigarros,	puros	ni	pipas,	

o	use	tabaco	sin	humo	o	escupa	el	
tabaco.	Cuando	usted	fuma,	también	
lo	hace	su	bebé.

•	 Dejar	de	fumar	ahora	es	lo	mejor,	
aunque	dejar	de	fumar	en	cualquier	
momento	le	ayudará	a	usted	y	a	su	

bebé.
•	 Manténgase	

alejada	del	
tabaquismo	
pasivo	(el	
humo	del	
tabaco	en	
el	aire).	El	
tabaquismo

	 pasivo	podría	causar	que	su	bebé	
nazca	prematuramente.	Los	niños	que	
están	expuestos	al	tabaquismo	pasivo	
corren	un	riesgo	mayor	de	padecer	de	
catarros,	pulmonía,	infecciones	del	
oído,	asma,	y	de	morir	de	Síndrome	
Infantil	de	Muerte	Súbita	(SIDS).

•	 Establezca	la	regla	de	“no	fumar”	
dentro	de	su	casa	y	dentro	de	su	auto.

Las Drogas
•	 Tome	solamente	las	medicinas	

recetadas	o	recomendadas	por	su	
proveedor	
médico.

•	 No	use	drogas	
ilícitas	como	la	
marihuana,	la	
cocaína,	crack,	
la	heroína,	la	
metanfetamina,	
y	LSD	(ácido).	
El	consumo	
de	drogas	le	
causará	daño	a	
su	bebé.

•	 Limite	el	uso	
de	líquidos	de	limpieza,	latas	de	
aerosol	(spray),	pintura,	disolventes	
de	pintura,	y	pegamentos.	Aspirar,	
inhalar	o	beber	estos	productos	puede	
ser	dañino	para	usted	y	para	su	bebé.

Pídales	a	su	
familia	y	
amigos	que	la	
apoyen	en	su	
decisión	de	
no	consumir	
alcohol,	tabaco	
u	otras	drogas.	
Si	necesita	más	
ayuda,	llame	a	
la	línea	directa	
de	Healthy	
Families	
(Familias	Sanas)	al	800-369-2229.	Su	
bebé	la	amará	por	hacer	esto.
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