
Cómo Hablan los Bebés

•Sonríe

•Cara 
relajada

“Quiero 
que estés 
cerca de 

mí, 
necesito 

tu ayuda.”

“Necesito un
descanso.
Necesito 
que algo 
cambie.”

• Da vuelta 
o mira al 
otro lado

•Se duerme

•Cuerpo y dedos rígidos

•Retira 
o 
empuja

•Movimientos 
suaves 
•Trata de 
tocarte
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¿Por qué lloran los 
bebés?

Los bebés que tienen hambre hacen 
muchas cosas para hacerle saber que 
tienen hambre. 
Algunas veces lloran, ¡Pero no siempre!
Los bebés lloran por muchas razones…

Pañal sucio

Esta muy caliente o muy frío

Esta cansado

Esta solo

Quiere estar cerca de usted

Necesita un descanso o necesita que algo cambie
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El Bebé Duerme: 
Vamos a Adivinar

¿ Sueñan los recién 
nacidos?

Cuantas veces piensa usted que 
el bebé despierta a:

1 Mes  ____

2 Meses ____

6 Meses ____

¿Por qué es saludable 
soñar?

Creado por el UC Davis Human Lactation Center como parte del proyecto FitWIC estudio del
comportamiento del bebé.
Este proyecto es patrocinado en parte con fondos Federales del Departamento de Agricultura,
alimentos y servicios de Nutrición de los Estados Unidos. El contenido de esta publicación no
necesariamente refleja el punto de vista o políticas del Departamento de Agricultura de los
Estados Unidos, no son mencionados nombres de negocios, productos comerciales u
organizaciones que sugiera que son autorizados por el Gobierno de los Estados Unidos.

Entendiendo a su Bebé
Poster 3



Entendiendo la 
Forma de Dormir 
de su Bebé

Dormir Activo
(ligero)

Dormir quieto
(profundo)
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