
Cut messages into strips, laminate, and Velcro the back. Understanding Your Baby’s Sleep poster in Section 4 of the Understanding 
your baby class 
 

El cerebro de los 
bebés esta en 
crecimiento y 

desarrollo 
 
 



Cut messages into strips, laminate, and Velcro the back. Understanding Your Baby’s Sleep poster in Section 4 of the Understanding 
your baby class 
 

 
Cuando los bebés 
sueñan la sangre y 
nutrientes van a su 

cerebro 
 



Cut messages into strips, laminate, and Velcro the back. Understanding Your Baby’s Sleep poster in Section 4 of the Understanding 
your baby class 
 

Los bebés despiertan 
fácilmente  

 
Por momentos parece 

que los bebés están 
succionando  



Cut messages into strips, laminate, and Velcro the back. Understanding Your Baby’s Sleep poster in Section 4 of the Understanding 
your baby class 
 

Los bebés pudieran 
asustarse 

 
 

Los bebés tardan más 
tiempo en despertar 



Cut messages into strips, laminate, and Velcro the back. Understanding Your Baby’s Sleep poster in Section 4 of the Understanding 
your baby class 
 

Los bebés no se 
mueven demasiado  

 
 

Los Bebés Sueñan  
 


