El Sueno del Bebé

¢Sabia usted que
los bebés
duermen de 13 a
14 horas durante
el dia? ;Pero no
todo a la misma
vez!

Entre mas duermen
durante el dia,
menos duermen
durante la noche.
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Dulces Suenos

¢Quieres ayudarme a sofiar mas y dormir
seguramente?
iDame pecho y después acuéstame a
dormir sobre mi espalda!
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Como Hablan los Bebés

“Quiero “Necesito un
que estés descanso.
cerca de Necesito

mi gue algo
necesito tu cambie.”
ayuda.”
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Razones ¢Por qué?
Llora su Bebé

“*Le voy a dar a cada una de

ustedes un dibujo de la mano
de un bebé.

“*En cada dedo, escriba algo que
pueda hacer que llore SU bebé.

“* Ejemplo: su bebé necesita
cambio de pafal.

“* ¢A quién le
gustaria
compartir
lo que
escribio?

iEntender a su bebé los hara
mas felices a los dos!
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Las Senales del Bebé
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iEsta es NUEVA informacion
acerca de los alimentos solidos

para su bebé!

“Médicos, nutricionistas y otros profesionales
de la salud recomiendan que solo se de a los
bebés leche materna o formula hasta que

este cerca de cumplir los 6 meses de edad o
que este listo fisicamente.”

—- Basado en investigaciones apoyadas por la Asociacion

Americana de Pediatria y el WIC.

¢Qué piensa usted acerca de
esta nueva informacion?
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Por qué Esperar?

¢Por qué piensa (6o
que los bebés
no deben comer
alimentos
solidos hasta al

rededor de los 6
meses de edad? !

“*El cuerpo de los bebés quizas no este
listo para los alimentos sdlidos antes de
los 6 meses, asi que dar alimentos solidos
muy pronto puede causar problemas al

bebé.
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Esperamos que hoy
haya descubierto
algunos secrefos
que le ayuden a
entender mejor a

su bebé...

¢Qué cosa haria diferente con
su bebé basado en lo que
aprendio hoy?
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