Temas Comunes

“Todo lo que mi
bebé quiere
es comer.”

“Mi bebé se
despierta varias veces
durante
la noche.”

“¢Por qué llora
mi bebé
tanto?”

O
Dolor de senos,

“Creo que dieta, hierbas,

no tengo metodos
suficiente anticonceptivos
leche.” o regresar al

trabajo

~ ¢Qué otras preguntas o preocupaciones tiene
) usted acerca de dar pecho que le gustaria

agregar a esta lista?

Amamantando: El Regalo de Amor
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“Creo que no estoy

produciendo suficiente
leche”

;Cuales son algunas

razones por las
cuales una madre
podria pensar que
no tiene suficiente

leche?

Tarjetas de ideas

Con la persona a lado de usted:

*Comparte lo que ha
escuchado acerca de la
informacion en la siguiente
tarjeta.

*sComo puede hacer pensar a
una mama que no tiene
suficiente leche?

Amamantando: El regalo de amor
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“Todo lo que mi bebé
quiere hacer es comer”

Con la persona a lado de
usted comenta como se
siente acerca de cuantas

veces y de cuanto
tiempo toma usted en
dar pecho a su bebé. a

“Alimentar en

iEl tiempo que tomamos en
alimentar al bebé y el tiempo entre
las alimentaciones cambia de beb¢ a
bebé, y los patrones pueden cambiar
de un dia a otro!

Amamantando: El regalo de amor
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“Mi bebé se despierta
muchas veces durante la
noche”

dQuieres ayudarme a sofiar mas y dormir
seguramenter

iDame pecho y después acuéstame a
dormir sobre mi espalda!

wic
Behavia,
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CALIFORNIA:

Creado por el UC Davis Human Lactation Center como parte del proyecto FitWIC estudio del
comportamiento del bebé.
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WOMEN, INFANTS & CHILDREN  orgal iones que sug S torizados por el Gobierno de los Estados Unidos.




“sPor qué llora mi bebé
tanto?”’

Hay MUCHAS

razones por las cuales
lloran los bebés.

¢Cuales son algunas

razones por las que
su bebé llora?

Ademas de llorar, los

bebés tienen otras
formas de decirnos lo
que necesitan.

Ellos usan su cuetpoy
hacen ruidos-nosotros
llamamos esto “senales ”
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“Quiero estar “Necesito un
cerca de ti”’ descanso”

) Behavia,.
: Creado por el UC Davis Human Lactation Center como parte del proyecto FitwIC estudio del ) %
CALIFORNIA ccomportamiento del bebé.

Amamantando: El regalo de amor Este proyecto es patrocinado en parte con fondos Federales del Departamento de Agricultura,
alimentos y servicios de Nutricién de los Estados Unidos. El contenido de esta publicacion no

PO ster 6 necesariamente refleja el punto de vista o politicas del Departamento de Agricultura de los
Estados Unidos, no son mencionados nombres de negocios, productos comerciales u

WOMEN, INFANTS & CHILDREN que sugiera que son por el Gobierno de los Estados Unidos.




iGracias!

¢Qué cosa haz aprendido hoy, y vas a

compartitr con tus amigos y miembros
de familia?
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gehavia,
: Creado por el UC Davis Human Lactation Center como parte del proyecto FitWIC estudio del ) %
CALIFORNIA comportamiento del bebé.

Amamantando: El re g alo de amor Este proyecto es patrocinado en parte con fondos Federales del Departamento de Agricultura,

alimentos y servicios de Nutrcion de los Estados Unidos. E contenido de esta publicacién no
necesariamente refleja el punto de vista o politicas del Departamento de Agricultura de los
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