
 
 
 
 

 

         ALIMENTOS APROBADOS POR WIC 
          - ACTUALIZACIÓN - 

               A partir de la fecha: 10/1/2009  

Pan de trigo entero al 100% 

Tortillas blandas de maíz 

Tofu 

Bebida de soya 

 

16 oz  
  Franz 100% Whole Wheat 
  Franz 100% Whole Wheat (gold wrapper) 
  Sara Lee Classic 100% Whole Wheat 
 
24 oz 
  Albertsons Whole Wheat 
  Country Oven 100% Whole Wheat 
  Franz 100% Stone Ground Whole Wheat 
  Franz 100% Whole Wheat Harvest Select 
  Great Value 100% Whole Wheat 
  Haggen 100% Stone Ground Whole Wheat 
  Oroweat Country 100% Whole Wheat 
  Royal Hearth Whole Wheat 
  Roman Meal 100% Whole Wheat 
  Safeway “O” Whole Wheat 
  Yoke’s Fresh Market 100% Whole Wheat 
 
26 oz  

 Franz Big Horn Valley All Natural 100% Whole 
Wheat 

 Franz Oregon Trail 100% Whole Wheat  
 

La siguiente es información actualizada sobre las marcas, clases,  
y tamaños de los alimentos aprobados por WIC. 

 

9 oz a 32 oz 
 

  Don Pancho Yellow Corn Tortillas 
  Great Value Corn Tortillas 
  La Burrita Corn Tortillas 
  Manny’s White Corn Tortillas 
  Mission White Corn Tortillas 
  Mission Yellow Corn Extra Thin Tortillas 
  Mission Yellow Corn Super Size Tortillas 
  Tia Rosa Yellow Corn Tortillas 
 
 

 

12 oz a 16 oz 
  Azumaya Firm  
  House Premium Organic Firm  
  House Premium Organic Medium Firm 
  House Premium Organic Soft  
  House Premium Soft (Silken) 
  Mori-Nu Silken Soft  
  Nasoya Organic Firm  
  Nasoya Organic Soft  
  Nasoya Organic Silken 
  Nasoya Organic Lite Firm 
  Nasoya Organic Lite Silken  
  Sun Luck Chinese Firm  
  Sun Luck Japanese Traditional 
  Sun Luck Nugoshi Soft  
 

32 oz 
  Pacific Ultra Soy Plain 
  Pacific Ultra Soy Vanilla 

   

  Pregúntele al personal de WIC. 
  Consulte el folleto de Alimentos 

Aprobados de WIC.  
  Llame a la Oficina Estatal de WIC, al  

1-800-841-1410  
 

Para actualizaciones visite el sitio 
Web de WIC 

www.doh.wa.gov/cfh/wic 
 

 
 

¿Necesita más información? 

 
 
 
 
Este documento se encuentra disponible en otros formatos para las personas  
con discapacidades. Para solicitar otro formato, llame al 1-800-525-0127  
(TDD/TTY [para personas con discapacidades auditivas] 1-800-833-6388).    DOH # 960-114 Spanish  October 2009 
 

 

 
Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. 

WIC de Washington WIC no discrimina. 

http://www.doh.wa.gov/cfh/wic�

