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Itisimportant to take care of your mouth during
pregnancy. Germs that cause gum disease can
spread from your mouth to the rest of your
body and could affect your baby’s health and
delivery. Tips to remember include:

DURING PREGNANCY
It is safe to get dental care.
See your dentist at least once during your
pregnancy for a check-up.
Choose healthy snacks such as fruits,
vegetables, and sugar-free drinks.
Brush your teeth at least two times a day and
floss at least once a day.
Always use fluoride toothpaste and drink
fluoridated water.
Use a fluoride mouthrinse if you have
frequent morning sickness.

WITH YOUR NEWBORN

e Continue to get regular dental
care to help kReep your mouth
healthy.
Avoid sharing spoons with your
baby or cleaning off a pacifier
in your mouth. This will reduce
the chance of spreading cavity-
causing germs from your mouth
to your baby’s mouth.
Wipe your baby's gums with a
wet washcloth after feeding and
use a small, soft toothbrush after
the first tooth appears.
Hawve your child see a dentist by
the age of 1.
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Es importante cuidar de su boca durante el
embarazo. Los gérmenes que causan la enfermedad
de las encias (o enfermedad periodontal) se pueden
diseminar desde la boca hasta el resto de su cuerpo
y pueden afectar a la salud y al parto de su bebé.
Algunos consejos a tener en cuenta:

DURANTE EL EMBARAZO
Es seguro recibir atencion dental.
Visite a su dentista al menos una vez durante
su embarazo para un chequeo.
Elija bocadillos saludables como frutas,
verduras y bebidas sin azacar.
Cepille sus dientes por lo menos dos veces al
dia y use hilo dental por lo menos una vez al dia.
Siempre use pasta dental con fluoruro y beba
agua fluorada.
Use un enjuague bucal con fluoruro si tiene
nduseas matutinas frecuentes.

CON SU RECIEN NACIDO
e Continde recibiendo atencién
dental regular para ayudar a
mantener su boca sana.
Evite compartir cucharas con su
bebé o limpiarle el chupete en
su boca. Esto reducird el riesgo
de propagar los gérmenes que
causan caries de su boca a la boca
de su bebé.
Limpie las encias de su bebé con
un pafo hiimedo después de la lowa B
alimentacion y use un cepillo de w.c
dientes pequefio y suave después
de que aparezca el primer diente.
Lleve a su hijo al dentista antes de , -~ S ni ;t m
que cumpla 1 afio. P Y
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