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Compare la leche humana
con la de formula:

iVea usted misma!
La leche materna tiene mas de las cosas
buenas que necesitan los bebés.
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Si desea apoyo para amamantar o tiene preguntas, Los bebés nacen para ser amamantados.
Ilame a Denver Health WIC

303-602-6550
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Pre ountac: Sile doy mileche y la de formula,
ctendra mi bebé lo mejor de ambas leches?

I La leche materna tiene todo lo que necesita
un bebé para crecer y desarrollarse de manera
6ptima. La leche de formula no es igual a la
leche materna. El dar incluso una pequena
cantidad de leche de férmula disminuye el valor
de amamantar. (VEA EL GRAFICO DE COMPARACION)

172 Me enviaron del hospital a la casa con leche
de formula y el programa de WIC me puede dar
leche de formula. Eso me confunde... ;por qué
dan leche de formula?

111 Las empresas que elaboran la leche de
formula, que son expertas en comercializacion,
han dado muestras gratis a los hospitales para
animar a las mujeres a usar la leche de formula.
WIC puede proporcionar leche de formula si es
necesario, pero sabe que la leche materna es
la mejor leche para los bebés.

La Academia Estadounidense de
Pediatria afirma que:

- Se debe ofrecer sblo la leche materna durante
los seis primeros meses de vida, y después
la leche materna y alimentos infantiles
durante al menos un ano o mas.

- Para que sea mas
facil comenzar a
amamantar, los
bebés deben tener
contacto de piel a
piel con sus madres
justo después del
parto.

172 ¢ Necesitaré leche de férmula si no tengo
suficiente leche?

I: Mientras mas leche materna tome su bebé,
mas leche producira su cuerpo. Cuando le da
leche de férmula a su bebé, su cuerpo produce
menos leche. Puede aumentar la cantidad de
leche que produce su cuerpo amamantando
mas a menudo. El tamano de los senos y los
antecedentes familiares no afectan el suministro
de leche. El frio tampoco hara que su cuerpo
deje de producir leche. Llame a su pediatra para
controlar el peso de su bebé y para asegurarse
de que esta creciendo bien.

172 Me preocupa que mi leche no sea buena
para mi bebé porque no como alimentos
saludables y a veces tengo sentimientos y
pensamientos de céblera.

12 Ninguno de estos factores hara que su
leche sea mala para su bebé. Su leche es
siempre mejor que la de formula.

. ¢Co u i
1?2 ;cémo puedo amamantar si regreso al
trabajo o a la escuela?

112 El amamantar a su bebé si tiene que ir a
trabajar o0 a la escuela es bueno para usted y
para su bebé. Usted se sentira mas cerca de
su bebé aunque estén separados. Tiene varias
opciones para darle su leche cuando usted no
esté con su bebé. Una de las opciones es
extraerse la leche y darsela a quienes cuiden a
su bebé para que se la den en un biberén. Hable
con su pediatra o con empleados de WIC acerca
de las opciones de extractores de leche.




