
Temas Comunes

“¿Por qué llora 
mi bebé
tanto?”

“Todo lo que mi 
bebé quiere
es comer.”

“Mi bebé se
despierta varias veces       

durante
la noche.”

“Creo que              
no tengo 
suficiente 
leche.”

Dolor de senos,          
dieta, hierbas,            
métodos 
anticonceptivos, 
regresar al 
trabajo

¿Qué otras preguntas o preocupaciones tiene 
usted acerca de dar pecho que le gustaría 
agregar a esta lista?
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“Creo que no estoy 
produciendo suficiente 

leche”

¿Cuáles son algunas 
razones por las 
cuales una madre 
podría pensar que 
no tiene suficiente 
leche?

Con la persona a lado de usted: 

*Comparte lo que ha 
escuchado acerca de la 
información en la siguiente 
tarjeta. 

*¿Cómo puede hacer pensar a 
una mama que no tiene 
suficiente leche?

Tarjetas de ideas
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“Todo lo que mi bebé
quiere hacer es comer”
Con la persona a lado de 
usted comenta como se 
siente acerca de cuantas 
veces y de cuanto 
tiempo toma usted en 
dar pecho a su bebé.

¡El tiempo que tomamos en 
alimentar al bebé y el tiempo entre 
las alimentaciones cambia de bebé a 
bebé, y los patrones pueden cambiar 
de un día a otro!

“Alimentar en 
bloques” ¡Es común 
y muy normal!
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“Mi bebé se despierta 
muchas veces durante la 

noche”

¿Quieres ayudarme a soñar más y dormir 
seguramente?

¡Dame pecho y después acuéstame a 
dormir sobre mi espalda!
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“¿Por qué llora mi bebé
tanto?”

Además de llorar, los 
bebés tienen otras 
formas de decirnos lo 
que necesitan. 

Ellos usan su cuerpo y 
hacen ruidos-nosotros 
llamamos esto “señales ”

Hay MUCHAS 
razones por las cuales 
lloran los bebés. 

¿Cuales son algunas 
razones por las que 
su bebé llora?
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“Quiero estar 
cerca de ti”

“Necesito un     
descanso”
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¡Gracias!

¿Qué cosa haz aprendido hoy, y vas a 
compartir con tus amigos y miembros 
de familia?
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