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Enpotans Vitamin D
nan Rejim Alimante a

Yon rejim alimante ki sen ka ede amelyore sante
ou jodi a ak nan ane kap vini yo.

Vitamin D se yon eleman nitritif ko a bezwen pou anpil fonksyon enpotan:
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Ede ak absopsyon kalsyom, Fome ak sipote zo Ede anpeche
FosFo, ak Iot eleman nitritif ak misk ki Fo enfeksyon ak maladi (riket)

Vitamin D pwodui nan po a pa aksyon limye iltravyolet ki soti nan soley la, epi yo jwenn li tou nan kek
manje. Ekspozisyon nan soley la ogmante risk kanse po, epi li difisil pou jwenn ase vitamin D nan sous
natirel apati de rejim alimante a selman.

@ Yo ajoute vitamin D nan lét atifisyel la.
Ti bebe ki konsome sélman let atifisyel
p ap bezwen yon |0t sipleman.

@ Yon sipleman vitamin D chak jou rekomande
pou ti bebe ki nan tete oswa yon konbinezon
lét manman ak let atifisyel. Pale ak founise
swen sante w la pou detémine si ak konbyen
tan sipleman vitamin D nesese.

@ Timoun yo ka bezwen kontinye pran yon
sipleman vitamin D apre laj 12 mwa.

JWENN ELEMAN NITRITIF OU YO NAN MANJE WIC* OU YO!
Sereyal anrichi pou manje maten, lét, yogout anrichi, ze, bwason soya anrichi,
ji zoranj anrichi ak dyondyon.

Lét Ranfose

*Pwogram Nitrisyon Siplemanteé Espesyal pou Fanm, Tibebe ak Timoun

Ranfose

Gade ot manje ki gen vitamin D nan.

https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminD-Consumer/
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