
HðSpHðSûï
HïHýïp� HXpR

Tý r Tý r r Tý r or r ú o r

A r
Tý r Tý r ê

ë?ÿpSXpóï õ ÷ AûX	SðSpX	Së  ð	õ 	ï �ë?ÿ pSXpë
Xÿó ï Sõ HÿSíRûó ð ?SpHû ë R@ ïûï Xpó ï 	õ � 

r ú or U r r ê n ý n r r r Tý

o ú or o r r ú r A r Á or r T ý r r

% Tý r T r Tý r r r Tý r r Tý r r r r ú or T ý o Tý r r A r Tý r r
Tý or U T r T r ú % Tý r ý r r r

ìóSë ë Hýï H ýïp Sú Hÿõpï 	S HX	Srõp ëÿXñSï ì?Tÿ ó ï  óû ëì?Tÿ û ï  Hì?ë
ûp@ï S± p Hýï H ýýï p S ìóSë   ïÿp?Sp @ðX	S 

• õï pë? û  X
S ÿ p?Sp üû   @ìïpr r T r r ý r ý r ý r r

• ò@ð?ë  � ³ëpü Sp ó ï   ±ÿp ë 
üÿ põ Xp @ìïp 
U r r ê U A ê ú or Anú T ê Tý
T r Á T r

• 	ïëXp� Høp?Sp� HSøXëS ðÿðó ï 
MpXóSë  ûõXñSë  ë  HXüSëHë @ÿ@ìïp 
ðX	S HXp³ëpX	S ìóSë  
 ïÿ p?SpHû ë  ù @ð HXpR	õ� 

or Tý ný r ú or
ú r r r ê Tý r þ r

U % Tý r
ý r r A r úT r r

õrïr p³ëT ûr
X
Srýÿrp

ëTý r ìó% S@ðr ?ër êëTý
õr ûr Xð@ìïr p

ëXp�HøTý p?Spóú ïor
MpXóú Sër

?TÿpSpóï 	õ  H	ëHùú H?Tÿp	p?Sp	õ X?HSp@ï  XSëX	S Hýï H ýýï p ðSp	 p 
ùúX	Srõp Hì?Tÿ H?Tÿp	p?Sp Hüp	@ï  óü ë ðõp?Sp� L?Spóï  ï ðS?Spë 

ÿ ðSpX ùú  ?Sp	õ  ëÿXñSï ó ï  ëXpóû  ëðöHûïp û � @ïûë SX	S

A Tý r or r A r T U r þ or ný r T r T r ný ê
T r ú U þ or T ý o A r  r ú or r r Tý
n ý ú r o T þ r Tý r r r ú or T ý o Tý r A r þ Tý o or r
HT ýïr HT ýýïr pTýHrì?ërëTý @õrUXHSïr HT ýïr HT ýýïr p ðSp	 ný p@ìïr p @ÿY ùúTóTý ïr 	õr �

ñSp?SpHSpný pûA ïr HT ýïr HTýýïr p Rïr @ìïr pùúTR� Tý o @ðr S 	ïo rHðSpHðSëTý
ñSpüõorRëïr p	õr HT ýïr HT ýýïr püõor A ïr püSpX	S ñSp@ðr RXð� XSo ný pR�

	ïr� WIC* HðS?Spú	ïr �H
SþRûr ?SpëTý þ R�
í?nÿërpóú ïo r�	Tý o í?nÿërpXRïr ý ÿ o r �óTý o �óTý o ì?ö�ì?Upðr �óú ïorL?Sp�
�H?Tÿp	Up� XA pëïr pðóú ïor ëXp?SpHûAër Hüþ p @õor ðA ër H
S HðUHðö

i H@ìSp HïHýïpRïX	S HðSpHðS?Spë  XHSëRïì    ëõR
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Iodine-Consumer/ 

FNS-1000-Burmese • 	íûý r  ����USDA သည် တန်းတူ အခွင့်အလမ်ပေးသူ၊ အလုပ်ရှင်နှင့် ငွေချေးပေးသူ ဖြစ်သည်။

óTý oì?Lr

https://ods.od.nih.gov/factsheets/Iodine-Consumer



